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The Charm Of Sarira (1)

Taking refuge in True Buddha school of
Buddhism has become a fashion for
the death row convicts of the Singapore
Prison. After their executions and
cremations, \ Sarira\" found in their
remains has also become a trend. Itis a

cyclone of Sarira.

After Shakyamuni Buddha passed away, his
disciple, Ananda burned his remains and
found that his bones formed into many five-
colored pearls. As these peatls were hard and
lustrous, they were called \Sarira\".

\Sarira\" refers to the bones of a Buddha.
There is a saying:

White Sarira comes from the bone,

Black Sarira comes from the hair, and

Red Sarira comes from the fresh.

Sarira is the culmination of precepts,
tranquility and wisdom; it is the end result
of cultivation.

Sarira may be in the form of whole body as
Prabhutaratna Buddha, or a broken body as

Shakyamuni Buddha.

Many people were shocked to learn that

Sarira were found in the remains of dead

MBook 111 - Roving Over The World
B \Written by GrandMaster Sheng-yen Lu

I-

convicts. I explained that Sarira were

nurtured by Precept, tranquility and wisdom.

1. Precept - All the dead convicts were
confined in their cells. They were unable to
leave. By taking refuge in Buddhism, they are
able to observe all the precepts and cultivate

unceasingly.

2. Tranquillity - Dead convicts had more
determination than all of us. As their days
were numbered, they put in whole-hearted
effort and achieved inner tranquility.

3. Wisdom - they were wise to have chosen
the True Buddha School, which has quite a
few kinds of undeniable forces:

1. Cosmic power - Dharma realm power

ii. Buddha and Bodhisattva power - Root

deity power

iii. Space traveling Dharma protector power

- Karma power

iv. Root Guru power - Empowerment power

v. Self tranquillity power - Own power

-To be continued -
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A Ithough I have no greed and nothing
to fight for, I would like to be in a

place that has water and waves, surrounded
by mountains and beautiful scenery. The low
wooden house should have a chimney. The
place should have muddy roads, trees, and
fishing boats, and is full of wvitality.

My disciples may think that I am still
attached to material world, and my dream
place is too much. But I really like to stay in
a place that has wonderful sight, as the

scenery will be edifying,

I know Singapore is a modern country. It is
noted for its cleanliness. Trees and plants are
painstakingly cultivated. Occasionally, you
can find quietness there, but nature and

ecology have been destroyed.

The reclamation work is beyond my

imagination. I was told:
the hotel was sited on a reclaimed land,

the restaurant was previously a sea,

that building was in a sea not long ago.

A

i AR

M Written by GrandMaster Sheng-yen Lu

I can understand why Singapore must
develop seawards, as it is narrow and densely
populated. Many ships calls at its port
annually and unloads a lot of cargoes.
Singapore has to reclaim land, so as to

import and ship.

Frankly I prefer the surrounding islands.
They are elegant and adorable. Only
coconuts and palm tress can be found there,
as there are no modern buildings. Soon 1

was able to embrace the natural emptiness.

There is no land reclamation, and thus no

artificialness.

It is back to nature in these islands. I like

them as I can easily assimilate.

-End-
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m Le bouddha vivant Lian-sheng, Sheng-yen Lu

m Discours abstrus sur la délivrance
« Pointer du doigt la Lune »

m Traduit du chinois par Sandrine Fan,

m Copyright © Sheng-yen Lu ©2017, Editi

Quand on meéne une entreprise de sol-
licitude, on ne congoit pas 'idée de mérite,
ni I'idée d’une ceuvre de bienfaisance, ni
I'idée d’accomplissement, on ne fait que la
production de la pensée d’éveil, et on s’ef-
force simplement de I'appliquer.

C’est précisément le cceur qui cherche
PEveil en percevant entité vide des Trois
Roues?.

Jedis:

— Cest précisément ’'homme simple
(végétarien) avec un cceur simple (végéta-
rien) !

Je parle ici du végétarisme, beaucoup
de gens qui ont pris le régime végétarien
se considéerent comme supérieurs aux
autres :

Ils ne détruisent pas la vie.

Ils ont acquis du mérite.

Ils se prennent pour des saints.

Ils sont bienveillants.

Ils protegent des animaux.

Cependant, en raison du régime végé-
tarien, ils méprisent les étres animés, ils se
comportent de la manicre hautaine et ar-
rogante, et ils se croient animés de senti-
ments saints et divins ; ils suscitent par
contre lincompréhension mutuelle des
gens.

2 Ce sont le donateur, le donataire et le don.

C’est la raison pour laquelle j’ai dit :

— aimer les gens, c’est végétarien ;

— faire mal au monde, c’est carnivore ;

— aider les gens, c’est végétarien ;

—I’égoisme, C’est carnivore.

Finalement, je dis :

— En tant que pratiquant de la per-
fection, on doit vider de son cceur tous les
obstacles qui sont comme des poubelles,
en gardant le cceur bien vide. Vivre un
jour, étre heureux en un jour; vivre un
jour, avoir de la gratitude en un jour ; vivre
un jour, se cultiver en un jour dans la pra-
tique de la perfection.

Evidemment, j’ai donné mon assenti-
ment au régime végétarien, mais on ne
peut médire des végétariens, on doit étre
conscient que le végétarisme de son cceur
est beaucoup plus important. S’occuper de
la santé du monde, sans plainte, sans re-
gret, voila ce qui est le végétarisme du
ceeut.

J’encourage I'dedrya Lian-jui :

Le bodhisattva n’a rien d’autre !

Il n’a que le cceur de la bodhi
infinie? !

3 C’est le ceeur qui cherche I’Eveil.
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harma dans
de TZ’u Tsun Ché

Le 13 du mois de mai 2015, j’ai ensei-
gné le dharma dans « ’Espace de la santé »
de Tz’u Tsun Chel.

I’Espace de la santé se situe dans la
ville de Taipei, capitale de Taiwan, dans la
succursale Chung-kuan créée par Udcirya
Lian-jui, c’est un centre de soins de santé.

Pour appendre Pesprit de la sainte
Mere Teresa, 'decdrya Lian-jui s’est rendue
en Inde, elle étudiait en méme temps
qu’elle visitait des gens. Ce qui était tou-
chant et admirable pour I'dedrya Lian-jui,
c’est:

« La sainte Mére Teresa avait le plus
grand cceur de la bodhi. »

Elle traitait tout le monde a égalité,
elle regardait tout le monde comme le
« dieu ».

En plus, elle donnait attentivement
des soins aux gens ;

En personne, elle recueillait les sans-
abris ;

En personne, elle soignait les estro-
piés et les handicapés ;

De ses propres mains, elle nettoyait
les pustules ;

Elle ne craignait pas la saleté ;

Elle ne craignait pas la fétidité ;

Elle ne craignait pas ’écoulement du
pus, ni 'odeur rance du sang.

[.]

1 «'Tz’u Tsun Ché », c’est le Vénérable de la Bien-
veillance.
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1Vdcdrya Lian-jui était convaincue que
Pesprit de la Mere Teresa était un modele
de cceur de la bodhi qui est infini, sans
borne.

Donc, Pdcirya Lian-jui a créé ’'Espace
de la santé de TZ’u Tsun Ché, il en existe
vraiment une raison.

Dans les jours qui vont venir, elle va
organiser des conférences de médecine :

— sur le traitement spirituel du boud-
dhisme envers les blessés ;

— sur des cures aux maladies incu-
rables ;

— apporter des soins de santé aux ma-
lades ;

— les soins médicaux parfaits ;

Etc.

Dans mon enseignement du dbarma,
j’al cité ceci :

« Quand vous ¢étes tout seul sur la
Lune, je voudrais vous demander ce qu’est
la bienveillance ? Qu’est-ce que la malveil-
lance ? Qu’est-ce que le végétarisme ? Et
qu’est-ce que le carnivorisme ? »

Je demandai :

— Qui peut répondre a cette ques-
tion ?

Tout de suite, je donne ici un éclaircis-
sement :
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